Schi'_)nheit ist
keine Alterstrage

Von Fachsozialbetreuerin Sonja Mazdra stammt die Idee, die
BewohnerIlnnen des Pflegekompetenzzentrums nach deren
Wiunschen ,verindern“ zu lassen . Ein Video davon Wurde auf

Facebook gestellt.

VON HELGA OSTERMAYER

DRASSBURG Seit 2019 arbeitet
die Fachsozialbetreuerin Sonja
Mazdra aus Mattersburg im
Pflegekompetenzzentrum

DraRburg, in dem 44 Seniorin-

nen zuhause sind. Vor Kurzem
brachte sie bei den Bewohner-
Innen die Idee vor, an einem
Umstyling der Haarpracht teil-
zunehmen. Alle waren davon
begeistert und machten freudig
mit.
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»Schonheit ist ldngst nicht
mehr an Jugend gebunden,
denn auch im hohen Alter
spielt sie eine grofle Rolle und
kann richtig Spaf3 machen®, so

-Sonja Mazdra, die sich darauf-
hin mit Christoph Klee und Sa-

scha Stevanovic vom 'l. Bur-
genldndischen Periickenstudio’
in Eisenstadt in Verbindung
setzte. Die beiden Profis reisten
extra flir die HeimbewohnerIn-

Die Bewohnerinnen hatten SpaR
beim Umstylen. Fotos: Pflegekom-
petenzzentrum Drassburg
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nen an und brachten eine riesi-
ge Auswahl an hochwertigen

" Echt- und Kunsthaarperiicken

mit.

,Dieser Termin war schon
Tage zuvor Gesprachstoff
Nummer eins bei uns im Zent-
rum®, erzahlt die Fachsozialbe-
treuerin. ,Wir kniipften dabei

4. Auch Fachsozialbetreuerin Sonja
Mazdra gefiel mit heller Periicke.

an Erinnerungen von friiher an
Wie trug man die Haare da
mals? Welche Frisuren warer
'in' und welche davon warer
die beliebtesten? Der schnells
'Reindlschnitt’ mit Topf auf der
Kopf sorgte fiir besonders hei.
tere Minuter. wahrend unsere!
Gespriachsrunden®, weif} sie zt
berichten. :
Als es dann soweit war
starteten die BewohnerInner
ganz andichtig in die Prisenta-
tion der beiden Profi-Stylisten
die den Damen und Herren Mu!
zusprachen Neues auszupro:-
bieren. Das lockerte die Atmo-
sphére in wenigen Minuten au
und die Stimmung im Saa
wurde sogleich heiter wunc
machte Lust auf mehr. Und sc
konnten die Damen eine nack
der anderen, eine oder mehrere
neue Frisuren testen. ,Als sick
unsere Bewohnerlnnen im
Spiegel betrachteten, strahlter
sie iber das ganze Gesicht, es
war die pure Lebensfreude dar-
in zu sehen® freut sich Sonjz
Mazdra. ,Die Solidaritdt zu
Schonheit war richtig spiirbas
und jedes Model erhielt Ap-
plaus und viele Komplimente.
~Wer jetzt denkt 'aber die
Falten kriegt man nicht aus
dem Gesicht, dem sei gesagt:
Dass wollen wir auch nicht

~denn wir haben keine Falten

wir tragen kleine Geschichter
im Gesicht“ so die kreative Be-
treuerin, die ein Video des Um-
stylings auf Facebook geposte
hat.

Die Damen konnten eine oder
mehrere neue Frisuren testen.




